
Informacja dotycząca bezpieczeństwa 
i ochrony zdrowia dla robót realizowanych

w oparciu o projekt budowlany
Rozbudowa budynku świetlicy wiejskiej 

- OBIEKT BUDOWLANY KATEGORII IX - 

Wewnętrzna instalacja gazowa

Inwestor:   Gmina Tarnawatka
   ul. Lubelska 39

    22-604 Tarnawatka
Adres budowy: Obręb:  0012 Tarnawatka
                       Jednostka ewid.: 
                       061809_2 Tarnawatka
                       dz. nr ewid. 120/1, 120/2, 54/4
Opracowała: Teresa Sławińska-Kot     
                      ul. Lwowska 56A/27                                          

22-600 Tomaszów Lub. 

 
Projektanci:

Lp Branża Nazwisko Nr uprawnień Data Podpis

1  
Konstrukcja

mgr inż. 
Teresa 
Sławińska - 
Kot

Upr. budowlane do projektowania i 
kierowania robotami budowlanymi bez 
ograniczeń w specjalności konstrukcyjno-
budowlanej LUB/0052/PWOK/12

18.09.2019



Podstawa prawna opracowania:
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (Dz. U. z 1974 r. Nr 24   poz. 141)
- ustawa z dnia 7 lipca 1994   Prawo budowlane  -  rozdział 3, art 18.
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321 z póź. zm.)
-rozporządzenie  Ministra  Infrastruktury  z  dnia  23  czerwca  2003  r.  w  sprawie  informacji
dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.
U. Nr 120 poz.1126)
-  rozporządzenie  Ministra  Pracy  i  Polityki  Socjalnej  z  dnia  28  maja  1996  r.  w  sprawie
szczególnych zasad szkolenia  w dziedzinie  bezpieczeństwa  i  higieny  pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów
prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów
prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288)
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnień
rzeczoznawców   do  spraw  bezpieczeństwa  i  higieny   pracy,  zasad  opiniowania  projektów
budowlanych, w których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków
Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (Dz. U. Nr 62 poz. 290)
- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i
napojów (Dz. U.1996 Nr 60 poz. 279)
-  rozporządzenie  Ministra  Pracy  i  Polityki  Socjalnej  z  dnia  26  września  1997  r.  w  sprawie
ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z póź.zm.)
- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie bezpieczeństwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263)
-  rozporządzenie  Rady  Ministrów  z  dnia  16  lipca  2002  r.  w  sprawie  rodzajów  urządzeń
technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021)
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i
higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

1. Zakres i kolejność robót
Zakres robót przy realizacji projektowanego przedsięwzięcia obejmuje zadania w następującej
kolejności:
WSZYSTKIE BRANŻE:
• roboty przygotowawcze i porządkowe
• zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupoważnionymi
• zdjęcie humusu, jego załadunek i transport
• geodezyjne wytyczenie elementów przedsięwzięcia
• dostawa materiałów
• wykonanie wykopów kontrolnych w miejscach skrzyżowania trasy projektowanych sieci, 
instalacji
• zabezpieczenie przejść i przejazdów
• wykopy pod fundamenty
• fundamentowanie
• wykonanie części nadziemnej budynku
• prace wykończeniowe i instalacyjne
• uporządkowanie terenu budowy po wykonaniu wszystkich czynności (robót budowlanych) 
związanych z inwestycją
• inwentaryzacja powykonawcza
INSTALACJE ELEKTRYCZNE:
Zakres robót obejmuje wykonanie instalacji elektrycznych:
• Wykonanie instalacji oświetleniowej,
• Wykonanie instalacji gniazd wtykowych,
• Wykonanie instalacji połączeń wyrównawczych,
• Wykonanie instalacji zasilenia oraz sterowania odbiorów technologicznych,
• Montaż osprzętu elektrycznego (gniazda, oprawy itp.),
• Wykonanie pomiarów elektrycznych izolacji wykonanych obwodów,
• Załączenie instalacji pod napięcie, sprawdzenie poprawności działania i wykonanie pomiarów 
elektrycznych skuteczności ochrony przeciwporażeniowej.
• Uruchomienie układu technologii.



• Przekazanie niezbędnych dokumentów odbiorowych m.in. dokumentacji powykonawczej, 
protokołów z wykonanych pomiarów, itd.
INSTALACJE SANITARNE
• Wykonanie niezbędnych przepustów, bruzd itp. w elementach budowlanych pod instalacje 
sanitarne
• Wykonanie instalacji wewnętrznych budynku:
- kanalizacji sanitarnej
- instalacji grzewczej
- instalacji wodociągowej
- wyposażenie instalacji w odpowiednią armaturę
•  Sprawdzenie  poprawności  działania  poszczególnych  instalacji.  Wymienione  roboty  należy
wykonywać przez wykwalifikowany personel i pod nadzorem osób posiadających odpowiednie
kwalifikacje  i  uprawnienia  budowlane  oraz  uprawnienia  SEP  z  zachowaniem  odpowiednich
przepisów budowy urządzeń elektrycznych oraz przepisów i instrukcji  bezpieczeństwa pracy
przy wykonywaniu robót budowlanych i remontowych w sieciach elektroenergetycznych.

2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych
Działka  zabudowana budynkiem świetlicy wiejskiej.

3. Elementy zagospodarowania terenu mogące stworzyć zagrożenie bezpieczeństwa i
zdrowia ludzi:
• wykonywanie robót wysokościowych, przy których wykonywaniu występuje ryzyko upadku z 
wysokości powyżej 5,0 m
• wykonywaniu wykopów o ścianach pionowych bez rozparcia o głębokości powyżej 1,2 m 
(ławy fundamentowe, przyłącza ).
wykonywaniu wykopów o ścianach pionowych z rozparciem o głębokości powyżej 3,0 m 
(zbiornik)
• Wykonanie robót budowlanych w sąsiedztwie drogi o dużym natężeniu ruchu i napowietrznej 
linii energetycznej niskiego napięcia ( możliwość porażenia ).
• praca przy użyciu elektronarzędzi i sprzętu zmechanizowanego
• praca przy urządzeniach elektrycznych

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót
ZAGROŻENIA OGÓLNE
•  wykonanie  wykopów  pod  przyłącza   i  roboty  montażowe  w  wykopach  –  możliwość
przysypania ziemią.
•  prowadzenie  robót  w  obrębie  pasa  drogowego  przy  równocześnie  występującym  ruchu
drogowym- wypadki i zdarzenia drogowe;
• nieostrożne obchodzenie się ze sprzętem;
• zasypanie pracowników w wyniku zawalenia się ścian wykopu;
• wpadnięcie do wykopu (obsunięcie się ziemi z krawędzi wykopu lub poślizgnięcie się);
• uderzenie pracownika w wykopie spadającą bryłą ziemi, kamieniem lub innym przedmiotem;
• najechanie sprzętem budowlanym (koparki, walce, samochody);
• porażenie prądem elektrycznym;
• upadek z rusztowania/drabiny;

5. Instruktaż pracowników
Pracownicy biorący udział w procesie budowlanym powinni być przeszkoleni w ramach
okresowych szkoleń BHP, zgodnie z przepisami szczegółowymi. Ponadto, bezpośrednio
przed przystąpieniem do realizacji robót związanych z przedmiotową inwestycją należy
przeprowadzić indywidualny instruktaż polegający na:
• określeniu sposobu bezpiecznego wykonywania prac opisanych w punkcie 1.
• szczegółowym poinformowaniu pracowników o występujących zagrożeniach podczas realizacji
robót zgodnie z punktem 4.
• Przedstawieniu metod postępowania w przypadku bezpośredniego zagrożenia życia lub 
zdrowia.
Pracownicy prowadzący roboty ziemne i montażowe powinni być odpowiednio przeszkoleni pod 
względem BHP oraz posiadać uprawnienia do robót montażowych rur PE. 
W trakcie budowy występują następujące, główne zagrożenia wpływające na warunki BHP:



- Prace z agregatem prądotwórczym i zgrzewarką do rur PE powinny być 
prowadzone zgodnie z zasadami zawartymi w instrukcjach obsługi tych 
urządzeń (istnieje niebezpieczeństwo porażenia prądem).
- Stanowisko zgrzewania nie może być zlokalizowane pod przewodami linii 
energetycznych.
Podłączenia wykonywanych instalacji i przewodów WLZ należy wykonać po 
uprzednim wyłączeniu napięcia w sieci zasilającej oraz zabezpieczeniu przed 
skutkami przypadkowego pojawienia się napięcia.
Procedury określające zasady bezpiecznej pracy zawarte są w przepisach 
eksploatacji i bezpiecznej pracy przy urządzeniach elektrycznych – ich 
stosowanie jest wymagane przez pracowników posiadających zaświadczenia 
kwalifikacyjne SEP. Każde przedsiębiorstwo wykonawcze ma obowiązek 
posiadać i stosować instrukcje wykonywania prac zgodnie z wymaganiami 
bezpieczeństwa.

6. Techniczno- organizacyjne środki zapobiegawcze
Dla zapobieżenia przewidywanym zagrożeniom należy przedsięwziąć następujące środki:
• oznakować i zabezpieczyć teren przed dostępem osób postronnych
• przed każdorazowym rozpoczęciem robót w wykopie sprawdzić stan skarp, umocnień i 
zabezpieczeń
• prace przy skrzyżowaniu z innymi sieciami prowadzić pod nadzorem osób
odpowiadających za dany rodzaj sieci
• zleca się aby pojazd budowy, w czasie jazdy tyłem, automatycznie wysyłał sygnał dźwiękowy
• wyposażenie budowy w odpowiednie tablice informacyjne i instruktażowe, sprzęt pierwszej 
pomocy, BHP i P.Poż.
•  przeprowadzenie  szkolenia  (instruktażu)  pracowników  pod  względem  BHP  przed
przystąpieniem do realizacji robót na stanowiskach pracy.
•  Procedury  określające  zasady  bezpiecznej  pracy  zawarte  są  w  przepisach  eksploatacji  i
bezpiecznej pracy, które pracownicy mają obowiązek znać i stosować.
•  Wiedza,  o  której  mowa  powinna  być  potwierdzona  zaświadczeniem  kwalifikacyjnym.
Przedsiębiorstwo wykonawcze ma obowiązek posiadać i stosować instrukcje wykonywania prac
zgodnie  z  wymaganiami  bezpieczeństwa.  Środki  techniczne  i  organizacyjne  zapobiegające
niebezpieczeństwom w robotach elektroinstalacyjnych:
• W sytuacji zagrożenia na terenie budowy wyłączyć zasilanie rozdzielnicy budowlanej,
• Stosować sprawny i odpowiedni sprzęt elektro-mechaniczny,
• Stosować odpowiedni sprzęt BHP.
Kierownik  budowy  lub  inna  uprawniona  osoba  winna  sporządzić  dla  inwestycji  plan
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (plan BIOZ) w oparciu o niniejszą informację oraz rysunki i
ewentualne inne szczegółowe wytyczne zawarte w projekcie budowlanym.


