KOSZTORYS OFERTOWY

»Dostawa wraz z montazem wyposazenia sportowego w ramach realizacji zadania pod
nazwa Gminne Centrum Sportu i Rekreacji w Tarnawatce — budowa przyszkolnej sali
gimnastycznej”

(fabrycznie nowe i bez wad)

Nazwa inwestycji: GMINNE CENTRUM SPORTU | REKREACJI W TARNAWATCE - BUDOWA

PRZYSZKOLNEJ SALI GIMNASTYCZNEJ
Adres: 22-604 Tarnawatka dzialka nr 458/8, 459/6, 852, 457/7

Inwestor: Gmina Tarnawatka
Adres inwestora: ul. Lubelska 39, 22-604 Tarnawatka

Wartos¢ kosztorysu netto:  .............ooeennnn.

VAT:

Warto$¢ kosztorysu brutto: ...l

NS (0174 0} (=R

(data sporzadzenia) (pieczatka i podpis)



TABELA ELEMENTOW SCALONYCH

Lp.

Opis

Wartos¢ netto

Warto$¢ brutto

SALA GIMNASTYCZNA

Zestaw do koszykowki na boisku gléwnym (wysiegniki, tablice,

! obrecze, siatki itp.) — z mozliwoscia skladania — 1 komplet

2 Zestaw do koszykowki na boiskach poprzecznych — 3 komplety
Zestaw do siatkowki na boisku glownym (stupki, tuleje, siatka itp.)

3 — 1 komplet z mozliwo$cia wykorzystania zaréwno do siatkéwki,
tenisa oraz badmintona

4 Zestaw do siatkowki na boiskach poprzecznych — 3 komplety

5 Pilka reczna boisko glowne — 1 komplet

6 Zestaw do unihokeja na boisku gléwnym — 1 komplet

7 Zestaw lekkoatletyka dla kazdego — 1 komplet

8 Kotary grodzace boisko gléwne na 3 boiska poprzeczne
(treningowe) — 2 komplety

9 Siatki ochronne na okna 1 komplet

10 Pilkochwyty na $ciany szczytowe — 2 komplety

11 Drabinki gimnastyczne przyscienne — 16 szt.

12 Lawki gimnastyczne — 23 szt.

13 Skrzynia gimnastyczna — 2 szt.

14 Koziol gimnastyczny — 2 szt.

15 Kon gimnastyczny z lekami — 1 szt.

16 Roéwnowaznia gimnastyczna — 1 szt.

17 Materace gimnastyczne z uchwytami 200x100x10cm — 18 szt.

18 Stoly do tenisa stolowego skladane — 4 szt.

19 Zestaw do skoku wzwyz — 1 komplet

20 Mata sportowa typu tatami (PUZZLE) — 1 komplet

21 Wykladzina ochronna na podloge w sali gimnastycznej — 1
komplet

Il | SALA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

22 Zestaw urzadzen do gimnastyki korekcyjnej — 1 komplet

23 Drabinki gimnastyczne — 1 komplet

24 Lustra do ¢wiczen korekcyjnych z drazkiem gimnastycznym — 1
komplet

111 | SILOWNIA

25 Atlas do ¢wiczen 3 stanowiskowy — 1 szt.

26 Rower stacjonarny — 2 szt.

27 Bieznia — 1 szt.

28 Ergometr wioSlarski — 1 szt.

29 Rower eliptyczny — 2 szt.

30 Zestaw hantli - 1 komplet

IV | POKOJ NAUCZYCIELI WF (POMIESZCZENIE NR 101)
31 Wyposazenie pokoju nauczycieli WF — 1 komplet
V| PRZEBIERALNIA DZIEWCZAT (POMIESZCZENIE NR 107)




Wyposazenie przebieralni dziewczat (pomieszczenie nr 107) — 1

32 komplet
VI | PRZEBIERALNIA CHLOPCOW (POMIESZCZENIE NR 113)
33 Wyposazenie przebieralni chlopcow (pomieszczenie nr 113) — 1
komplet
MAGAZYN SPRZETU SPORTOWEGO (POMIESZCZENIE
\1
NR 120)
34 Wyposazenie magazynu sprzetu sportowego — 1 komplet
VI | SZATNIA
35 Wyposazenie szatni giéwnej — 1 komplet
IX | PRZEBIERALNIA CHLOPCOW (POMIESZCZENIE NR 204)
36 Wyposazenie przebieralni chlopcow (pomieszczenie nr 204) — 1
komplet
X [PRZEBIERALNIA DZIEWCZAT (POMIESZCZENIE NR 209)
37 Wyposazenie przebieralni dziewczat (pomieszczenie nr 209) — 1
komplet
X| POMIESZCZENIE SZKOLNEJ ORGANIZACJI SPORTOWEJ
(POMIESZCZENIE NR 205)
38 Wyposazenie pomieszczenia Szkolnej Organizacji Sportowej

(pomieszczenie nr 205) — 1 komplet

RAZEM WARTOSC (netto)

VAT

RAZEM WARTOSC (brutto)




KOSZOTRYS OFERTOWY

zapobiegajacy wypadaniu

L Opis j.m Ilosé¢ 'edn%i?lfowa Wartose VAT Wartose
- P J-m. ) netto % brutto
netto
I [SALA GIMNASTYCZNA
1 Zestaw do koszykowki na boisku gléwnym (wysiegniki, tablice, obrecze, siatki itp.) — z mozliwoscig skladania
— 1 komplet
Konstrukcja do koszykowki uchylna z
odciggami, skltadana w bok na S$ciane
1.1 (odlegtos¢ od $ciany do linii boiska okoto szt. 2
400 cm), mocowana bezposrednio do
$ciany
12 Mechanizm regulujacy wysokos¢ tablicy szt 2
"~ [105x180cm w zakresie 305-260cm '
Tablica do koszykéwki profesjonalna,
szkto akrylowe o wymiarach 105x180cm szt. 2
o grubo$ci 10mm, na ramie metalowej
Ostona  dolnej krawedzi  tablicy
141 105x180cm st 2
Obrecz do koszykéwki uchylna z
1.5 sitownikami, z bezhakowym systemem szt. 2
mocowania siatki
1.6 | Siatka do obrgczy turniejowa, sznur Smm szt. 2
17 Montaz, .kOHStrlllkCJl . uchylnej  do Komplet 2
koszykowki z odciggami
2 Zestaw do koszykowki na boiskach poprzecznych — 3 komplet
Konstrukcja do koszykowki uchylna
2.1 | sktadana na bok na $cian¢ (odlegtos¢ od szt. 6
$ciany do linii boiska okoto 130cm)
29 Mechanizm regulujacy wysokos¢ tablicy sot 6
"~ [90x120cm w zakresie 305-260cm '
Tablica do koszykowki treningowa, szkto
2.3|akrylowe 0 wymiarach 90x120cm o szt. 6
grubo$ci 10mm, na ramie metalowej
2.4 | Ostona dolnej krawedzi tablicy 90x120cm szt. 6
Obrecz do koszykoéwki stata wzmocniona
2.5 szt. 6
wykonana z metalu
2.6 | Siatka do obregczy turniejowa, sznur Smm szt. 6
27 Montaz’ .kOIlS'[I'ukC_]l uchylnej  do szt 6
koszykowki
3 Zestaw do siatkéwki na boisku gléwnym (stupki, tuleje, siatka itp.) — 1 komplet z mozliwos$cig wykorzystania
zarowno do siatkowki, tenisa oraz badmintona
Stupki  do  siatkdwki  aluminiowe
turniejowe, naciag typu SLIM
3.1 | Przesuwany w profilu shupka, szt 5
| pozwalajacy na  plynna  regulacje '
wysokosci siatki w zakresie 100-250cm
(siatkowka, tenis, badminton)
32 Tulgq montazowa stupka aluminiowego szt 5
turniejowego
Rama podtogowa z deklem, magnetyczny
3.3 system stabilizowania dekla szt. 2




Ostony stupkow aluminiowych
turniejowych do siatkowki o grubosci

3.4|okoto Scm pokryte skadenem na szt. 2
konstrukcji wzmacnianej zapinane na
rzepy lub rownowazne
Siatka do siatkdbwki turnicjowa z
3.5 | antenkami, grubos¢ splotu 3mm, obszyta szt. 2
z czterech stron ta§ma, boki usztywnione
Stanowisko sedziowskie do siatkowki,
3.6 |aluminiowe,  zregulacja  wysokosci szt. 1
podestu, oparciem i podstawka do pisania
3.7 | Montaz tulei do siatkowki w podtozu szt. 2
3.8 | Siatka do tenisa ziemnego szt. 1
3.9 | Siatka do badminton szt. 1

Zestaw do siatkowki na boiskach poprze

cznych — 3 komplety

4.1

Stupki  do  siatkdbwki  aluminiowe
turniejowe, naciag typu SLIM
przesuwany w profilu stupka,
pozwalajacy na  plynna  regulacje
wysokosci siatki w zakresie 100-250cm
(siatkdwka, tenis, badminton)

szt.

4.2

Tuleja montazowa stupka aluminiowego
turniejowego

szt.

4.3

Rama podtogowa z deklem, magnetyczny
system stabilizowania dekla
zapobiegajacy wypadaniu

szt.

4.4

Ostony stupkow aluminiowych
turniejowych do siatkowki o grubosci
okolo 5cm pokryte skadenem na
konstrukcji wzmacnianej zapinane na

rzepy

szt.

4.5

Siatka do siatkdwki turnicjowa z
antenkami, grubos$¢ splotu 3mm, obszyta
z czterech stron tasma, boki usztywnione

szt.

4.6

Montaz tulei do siatkowki w podtozu (po
2 na komplet)

szt.

Pilka reczna boisko glowne — 1 komplet

5.1

Bramki do pitki recznej aluminiowe
(2x3m), profil okoto 80x80mm. Rama
glowna spawana w calosci. Luki stalowe,
sktadane. Brzeg $iatki na catej dlugosci
ukryty w2ewnatrz stupkow i poprzeczki
aluminiowej, jak i wewnatrz dolnych
poziomych profili tukéw, zapinana za
pomoca tworzywowych klipsow,
niewystajacych poza obrys profilu
aluminiowego. Wszystkie stalowe
elementy ocynkowane

Szt.

5.2

Zestaw talerzykdw do zamontowania
bramki w poditodze hali sportowej
(zestaw chwytow na 1 bramke)

komplet

53

Siatka do pitki recznej standard z
pitkiochwytem, grubo$¢ splotu 3mm PP

Szt.

54

Montaz bramek do pitki recznej na hali na

Szt.

talerzykach

Zestaw do unihokeja na boisku gléwnym — 1 komplet




6.1

Bandy do unihokeja na boisko o
wymiarach 10m x 20m z wozkiem do
transportu. Z certyfikatem IFF.

komplet

6.2

Bramka meczowa sktadana, o wymiarach
115 cm X 160 cm, zsiatka i
pitkochwytem . Z certyfikatem IFF.

Szt.

6.3

Bramka 105x140 treningowa skladana
Z siatka

Szt.

6.4

Kij do unihokeja dlugosci 80-86 cm,
wykonany z mieszanki wiokien szklanych
i karbonowych z owijka i okraglym
chwytem, z certyfikatem IFF

Szt.

12

6.5

Pitka do unihokeja

Szt.

20

6.6

Zestaw bramkarski do unihokeja: kask,
bluza, spodnie, ochraniacze na kolana,
kamizelka ochronna

komplet

6.7

Rekawice bramkarskie do unihokeja

komplet

Zestaw lekkoatletyka dla kazdego — 1 ko

mplet

7.1

Tyczka do skoku w dal, waga okoto 800g,
dtugo$¢ 200cm wykonana z widkna
szklanego, zakonczona zatyczkami z

gumy

szt.

7.2

Plotek  lekkoatletyczny z  pianki,
wykonany z migkkiej pianki, regulacja
wysokosci poprzeczki, sktadany,
wykonany z 4 elementéw, wymiary
ptotka okoto 68cm x okoto 55c¢m x okoto
21cm

szt.

10

7.3

Migkka mata wykonana z 5 kwadratow,
kazdy panel z nadrukowanym numerem
od 0 do 4, wypehienie pianka PE,
obszyta materialem PVC

szt.

7.4

Oszczep piankowy, mickki oszczep
wykonany z pianki posiadajacy 4
stateczniki

szt.

7.5

Migkki dysk, miekki dysk wykonany z
PVC, posiadajacy 2 otwory i uchwyty na
palce

szt.

7.6

Ringo gumowe w réznych kolorach —
$rednica 15-16cm

szt.

10

7.7

Oszczep dla dzieci wykonany z tworzywa
sztucznego z mozliwo$cia rozkrecania

Szt.

7.8

Pitki rzutowe ze statecznikami wykonane
z migkkiej pianki o odpowiedniej gegstosci

Szt.

7.9

Tyczki i podstawy do tyczek — dlugos¢
120cm, tyczki slalomowe wykonane z
tworzywa sztucznego

Szt.

20

7.10

Mata do ¢wiczen skladana grubosci lem
pokryta materiatem o dtugosci 150cm

Szt.

7.11

Pachotki duze z otworami , 12 otworow,
mozliwos$¢ tworzenia przeszkod i stacji
treningowych

Szt.

20

7.12

Ztacza do tyczek do tworzenia przeszkod
i bramek, mozliwo$¢ montowania
obreczy

Szt.

10




7.13

Zestaw stozkOw z numerami co 5,
mozliwo$¢ zastosowania jako skala szt. 20
rzutowa — wysokos¢ okoto 23 cm

7.14

Skakanki, linka z tworzywa sztucznego —

dtugos¢ 2,5m szt 15

7.15

Tasma miernicza, zwijana wykonana z

wtokna szklanego dtugosci 20m szt. 3

7.16

Taséma miernicza, zwijana wykonana z

wtokna szklanego dtugosci S0m szt. 3

7.17

Pitka rzutowa z tworzywa sztucznego z

T . szt. 4
mozliwoscig pompowania waga 1 kg

7.18

Zestaw 40 stozkow — talerzykow na
stojaku — mozliwo$¢  wyznaczania
punktéow, stacji, linii boisk, stref
punktowych

komplet 1

7.19

Drabinka koordynacyjna, regulowana
odlegtos¢ migdzy szczebelkami — dlugosé szt. 4
6m

7.20

Pitka rzutowa z uchwytem, do rzutéw i
¢wiczen w czasie biegu, wykonana z
mickkiego PCV, jednolita forma odlewu
— waga 500g

szt. 10

7.21

Pitki rzutowo-chwytne wykonane z PCV

w dwu kolorach, §rednicy okoto 6cm szt. 20

7.22

Znaczniki treningowe z siateczki, obszyte

. ‘e s . szt. 30
lamowka rézne kolory — rézne rozmiary

7.23

Miniptotek treningowy wykonany z PCV

wysoko$¢ 15cm szt. 15

7.24

Miniptotek treningowy wykonany z PCV

wysoko$¢ 30cm szt. 15

7.25

Mtot rzutowy z PCV , linka wykonana z
tworzywa sztucznego, elastyczny uchwyt szt. 2
— waga okoto 300g

7.26

Migkka kula do pchnig¢ wykonana z PCV

waga okoto 400 g Szt. 2

7.27

Pateczki sztafetowe w réznych kolorach

szt. 8
wykonane z tworzywa sztucznego

7.28

Stoper 30 miedzyczasow wykonany z
tworzywa sztucznego, czytelne cyfry, szt. 1
kalendarz, alarm, 3 rzedy cyfr

7.29

Torba z wytrzymatego materialu na

zestaw mini lekkoatletyczny szt. 2

Kotary grodzace boisko gléwne na 3 boiska poprzeczne (treningowe) — 2 komplety

8.1

Kotara grodzaca, siatkowo-materialowa,
cze$¢ gorna z polipropylenu 2,3 — 3mm,
oczko 45 x 45 mm, czg$¢ dolna tkanina
ograniczajaca widoczno$¢ do wys. 3 m, szt. 2
kolor do uzgodnienia

wymiary : wysoko$¢ 6 m, szeroko$¢
okoto 18 m = 144m?2

8.2

Konstrukcja do pionowego podnoszenia i
opuszczania kotary Z napedem
elektrycznym, mocowana bezposrednio
do dzwigara (lub w inny sposob)

komplet 2




8.3

Montaz  konstrukcji do pionowego
podnoszenia i opuszczania  kotary
znapgdem elektrycznym, mocowana
bezposrednio do  dzwigara  wraz
z wykonaniem podiaczenia do instalacji
zasilajacej

komplet

Siatki ochronne na okna 1 komplet

9.1

Siatka na okna ochronna polietylenowa
(PE) o wymiarach okoto 7,60m x 32,00m
oczka 50x50mm, grubos¢ splotu 4mm,
kolor do uzgodnienia

m2

244

9.2

Montaz siatki ochronnej na okna dolne i
okna gbérne 1acznie =z elementami
montazowymi — wsporniki, olinowanie,
karabinczyki itp.

komplet

10

Pilkochwyty na Sciany szczytowe — 2 komplety

10.1

Siatka ochronna na S$ciany szczytowe
polipropylenowa (PP) z obcigzeniem
dolnej krawedzi w wymiarach: wysoko$é
okoto 7,60m i dlugos¢ okoto 18 m
rozsuwana na boki (2 $ciany czotowe o
powierzchni okolo 7,60 x okoto 18m),
oczka 100x100mm, grubos¢ splotu 3mm,
kolor do uzgodnienia

m2

274

10.2

Montaz pitkochwytow na hali sportowej
lacznie z elementami montazowymi:
wsporniki, olinowanie, karabinczyki itp.

komplet

11

Drabinki gimnastyczne przysScienne — 16

szt.

11.1

Drabinki  gimnastyczne  przyscienne
podwojne wysokos¢ 250cm, dtugosc 180
cm (elementy montazowe, okucia),
mocowane do $cian i podlogi hali
sportowej

szt.

16

11.2

Montaz drabinek

szt.

16

12

Lawki gimnastyczne — 23 szt.

12.1

Lawka gimnastyczna szwedzka,
drewniana 250 cm  dlugosci z
mocowaniem do drabinek
gimnastycznych

Szt.

23

13

Skrzynia gimnastyczna — 2 szt.

13.1

Skrzynia gimnastyczna 7 — elementowa,
pokryta skora naturalng z wozkiem. W
drugim segmencie od gory w szczycie z
otworem umozliwiajacym zaczepienie
fawki, z certyfikatem bezpieczenstwa B,
wysoko$¢ zestawu okoto 120cm

Szt.

13.2

Odskocznia gimnastyczna szkolna dla
gimnastykow o wadze do 80 kg,
certyfikat bezpieczenstwa.

szt.




14

Koziol gimnastyczny — 2 szt.

14.1

Koziot gimnastyczny -korpus wykonany
z drewna klejonego, pokrytego otuling
elastyczng i naturalng skora. Podstawa
wykonana z profili niklowanych i
stalowych malowanych metoda
proszkowa. Z regulowang wysokoS$cia
od 90 do 135 cm, skokowo co 5 cm. Nogi
podstawy z antypos$lizgowymi stopkami,
wyposazonymi w kotka transportowe. Z
certyfikatem bezpieczenstwa B.

szt.

14.2

Odskocznia gimnastyczna szkolna dla
gimnastykow o wadze do 80 kg,
certyfikat bezpieczenstwa.

szt.

15

Kon gimnastyczny z l¢kami — 1 szt.

15.1

Korpus konia wykonany z drewna
klejonego pokrytego otuling elastyczng i
skorg naturalng, Podstawa wykonana z
profili stalowych malowanych proszkowo
i cynkowanych, Urzadzenie posiadajace
mozliwo§¢  regulacji  wysoko$ci W
zakresie od 110 do 170 cm skokowo co 5
cm, Lt¢ki wykonane ze  sklejki
rownoleglowarstwowej oraz
wysokowytrzymato$ciowego laminatu
Jedna z podstaw posiada kotka
ulatwiajace przemieszczanie konia

szt.

15.2

Odskocznia gimnastyczna szkolna dla
gimnastykow o wadze do 80 kg,
certyfikat bezpieczenstwa.

szt.

16

Réwnowaznia gimnastyczna — 1 szt.

16.1

Rownowaznia gimnastyczna o dtugosci
min  500cm wykonana z drewna
pokrytego materiatem antyposlizgowym z
metalowa  podstawa z  regulacja
wysokosci w zakresie 80-120cm, z
certyfikatem bezpieczenstwa B.

szt.

17

Materace gimnastyczne z uchwytami 200x100x10cm

— 18 szt.

17.1

Materac gimnastyczny PVC
antyposlizgowy z naroznikami
200x120x10 twardy o grubosci 10 cm.
Pokrycie gérne wykonane z migkkiego i
gladkiego materialu PCV. Spod materaca
wykonany z materialu antyposlizgowego.
Wktad wykonany z pianki R-80. Z
Certyfikatem  Bezpieczenstwa B lub
rownowazne

Szt.

18

17.2

Wozek na materace gimnastyczne o
wymiarach ~ 200x100cm,  konstrukcja
wozka stalowa malowana proszkowo,
podstawa ze sklejki o grubosci okoto 10
mm, kotka 2 sztuki skretne, 2 sztuki state,
udzwig okoto 20 sztuk materacy o
wymiarach 200x120x10cm.

Szt.

18

Stoly do tenisa stolowego skladane — 4 szt.




18.1

Stot do tenisa -blat stolu wykonany z
plyty wiérowej laminowanej o grubosci
min 20mm. Wzmocniony oskrzynia z
katownika stalowego, wyposazony w
zespot  jezdny, ztozony z czterech
lozyskowanych, skretnych kotek.
Konstrukcja  stolu  wyposazona w
skokowa regulacje wysokosci blatu
w zakresie 660-710-760 mm. Stoét z
atestem do szkoét

Szt.

18.2

Siatka dokrecana do tenisa stolowego

szt.

18.3

Tablica wynikow do tenisa stotowego

Szt.

18.4

Podium dla zwyciezcow

szt.

19

Zestaw do skoku wzwyz — 1 komplet

19.1

Materac zeskokowy 300x400x55
wykonany metodg komorows. Podstawe -
bloki pianki poliuretanowej o gestosci 21-
25kg/m3, a przegrody - pianka
poliuretanowa o gestosci 18 kg/m3.
Pokrowiec materaca wykonany z tkanin o
wysokiej odpornosci na uszkodzenia
mechaniczne, a takze warunki
atmosferyczne. Na bokach materaca
otwory odpowietrzajace, aby eliminowaé
"efekt balonu". W komplecie z kotderka
ostonowg (zabezpieczajaca przed kolcami
od butow)

komplet

19.2

Stojak do skoku wzwyz stalowo-
aluminiowy (zespot stupkow z
podstawami do zawieszania i podpory
poprzeczki przy skokach  wzwyz).
Podstawa wykonana z ksztalttownikow
stalowych lakierowanych metoda
proszkowa. Ksztaltowniki wypelnione
balastem stabilizujgcym. Shupki dlugosé
2200 mm i wykonane ze stopow
aluminium, wyposazone s3 w podporke
stalowg poprzeczki z blokads, ktoéra
umozliwia plynna regulacje wysokosci
zawieszenia poprzeczki w zakresie od 40
do 210 cm. Zestaw spelniajacy wymogi
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

komplet

19.3

Poprzeczka do skoku wzwyz aluminiowa
anodowana zakonczona kwadratowym
ksztattownikiem aluminiowym.
Poprzeczka o dlugosci 4m+/- 20mm o
wadze okoto 2 kg i $rednicy Fi okoto 30
mm.

Szt.

20

Mata sportowa typu tatami (PUZZLE) — 1 komplet

20.1

Mata sportowa do ¢wiczen sportow walki
(karate, judo, taekwondo, MMA i
kickboxingu) w formie puzzli o
wymiarach 100cm x 100 cm i grubosci 4
cm z powloka antyposlizgowa wraz z
obramowaniem  maty. Calkowite
wymiary maty to 8m x 8m

m2

64




21 Wykladzina ochronna na podloge w sali gimnastycznej — 1 komplet

Jednorodna ochronna wyktadzina
syntetyczna PVC lub z innego materiatu,
pokryta srodkiem ochronnym

i antybakteryjnym. Wysoka klasa
Scieralnos$ci, przylegajaca do chronionej
powierzchni nawierzchni sportowej, nie

211 przesuwajaca si¢ po podtodze w rolkach. m2 648
Odporna na przecigcia, zadrapania,
zarysowania  mechaniczne, dzialanie
bakterii 1 chemikaliow. Latwa w
utrzymaniu czystosci. Wymiary sali
gimnastycznej 36 x 18 m.
2192 Wozek do zwijania 1 rozwijania sat. 1

wyktadziny ochronnej

Stojak  wykonany z  metalu do
21.3 | sktadowania  rolek z  wykladzing | komplet 1
ochronng.

11| SALA GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ

22 Zestaw urzadzen do gimnastyki korekcyjnej — 1 komplet

22.1 | Komplet taSm elastycznych do ¢wiczen kpl 1

22.2 | Laski gimnastyczne szt. 10

97 3| Maczugi  gimnastyczne wykonane z ot 10
twardego drewna

22.4 | Masazer stop typu ,,JEZ” szt. 10

295 Obcigzniki mlf;l.d.(le na konczyny - Kkpl. 10
komplet 2 na nogi i 2 na rgce

22.6 | Obrecze Hula-Hop o réznych wymiarach szt. 10

997 Pitka rehabilitacyjna rozmiary od 35 do sat 20
65cm
Magazynek  (wozek) na  kolkach,

o9 g | Przeznaczony  na drobne  pomoce sat 1

"7 | (drewniane pateczki, pitki lekarskie, '

skakanki, ta§my, hula-hop, itp.).

299 Zes_tavy pitek lekarskich 1, 2, 3, 4, 5 kg ze Kkpl. 1
stojakiem

23 Drabinki gimnastyczne — 1 komplet
Drabinki  gimnastyczne  przyscienne
podwojne wysokos¢ 250cm, dtugosc 180

23.1|cm (elementy montazowe, okucia), Szt. 2
mocowane do S$cian 1 podtogi hali
sportowej

23.2 | Montaz drabinek 250x180cm komplet 1
Drabinki  gimnastyczne  przysScienne
podwojne wysokos¢ 250cm, dhugosc 90

23.3|cm (elementy montazowe, okucia), szt. 1
mocowane do $cian 1 podtogi hali
sportowej

23.4 | Montaz drabinek 250x90cm szt. 1

24 [ Lustra do ¢wiczen korekcyjnych z drazkiem gimnastycznym — 1 komplet
Lustro montowane do $ciany o

24.1 | wymiarach okolo 5,60m dtugosci i 2,00m m2 11,2
wysokos$ci




24.2

Drazek gimnastyczny (baletowy)
montowany do podlogi przy lustrze o
dlugosci  okoto  5,60m, Wysokosé¢
zamocowania dragzkéw: gorny 110 cm,
dolny 85 cm. Wspornik dla drazka o
srednicy 5/4" (43mm)

Szt.

24.3

Lawka gimnastyczna szwedzka,
drewniana 200 cm  dlugosci  z
mocowaniem do drabinek
gimnastycznych

Szt.

SILOWNIA

25

Atlas do ¢éwiczen 3 stanowiskowy — 1 szt.

25.1

Atlas 3 stanowiskowy solidnie wykonany
0 parametrach minimalnych:

- regulacja oparcia w pionie

- posiada wyciag gorny i dolny

- system rolek boczny, obrotowy o 160
stopni i regulowany na wysokos¢

- mltifunkcyjny, regulowany wyciag
(triceps, biceps i inne)

- ostona stosu

- waga stosu 100kg (20 sztabek po 5kg)

- max waga uzytkownika 120kg

- kolor ciemny

- wymiary atlasu: okoto 193x215x223cm

- powierzchnia potrzebna do ¢éwiczen:
okoto 235x350x223cm

- waga atlasu okoto 280-300kg

- gwarancja 24 miesigce

- funkcje atlasu: ¢wiczenia mig$ni nog —
wyciskanie, wiostowanie, biceps, triceps,
klatka piersiowa, C¢wiczenia noég w
pozycji siedzacej 1 stojacej, butterfly,
najszerszy grzbietu

- do uzytku komercyjnego

szt.

26

Rower stacjonarny — 2 szt.

26.1

Rower stacjonarny max obcigzenie nie
mniejsze niz 120 kg, zakres regulacji
obcigzenia 1-8 manualny lub elektryczny,
kierownica regulowana przez pochylenie,
siedzisko regulowane w pionie i
poziomie.  Rower  wyposazony w
komputer umozliwiajacy odczyt danych:
czas, predkos¢ liniowa, dystans, wydatek
energetyczny, tetno

Szt.

27

Bieznia — 1 szt.

27.1

Bieznia elektryczna, silnik o mocy nie
mniejszej niz 3kM, programy treningowe
nie mniej niz 9, zasilanie 230V. Bieznia
wyposazona w komputer umozliwiajacy
odczyt danych: czas, predkos¢ liniowa,
dystans, wydatek energetyczny, tetno

Szt.

28

Ergometr wioslarski — 1 szt




Ergometr wioslarski: waga uzytkownika
okoto 130kg, regulacja obciazenia 10
stopni — regulowanych elektronicznie.
Wyséwietlacz. Pomiar czasu, calkowita
liczba kilometréw, czgstotliwos¢ uderzen,
zuzycie energii, ocena sprawnosci,

28.1 szt. 1

29 Rower eliptyczny — 2 szt.

Rower eliptyczny (orbitrek) z
mechanicznym systemem hamowania,
koto zamachowe ok. 5 kg, jednodzielne
korby z tozyskiem wieficowym, wysokiej
jakosci  obudowa na  wszystkich
laczeniach  przegubowych, funkcje
komputera: czas, predkos¢, zuzycie
kalorii, przejechana odleglosc.

29.1 szt. 2

30 [Zestaw hantli - 1 komplet

Zestaw hantli statych 4-26 kg ze

30.1 stojakiem metalowym

komplet 1

Mata ochronna pod stojak z hantlami

sktadana (puzzle) m2 4

30.2

IV | POKOJ NAUCZYCIELI WF (POMIESZCZENIE NR 101)

31 Wyposazenie pokoju nauczycieli WF — 1 komplet

Biurko dla nauczycieli WF — wymiary
31.1| okoto 110x70x74 cm z szafkg na zamek i szt. 1
1 szufladg, kolor do uzgodnienia

Krzesto wysokie - ISO wys. okoto 82

312 cm, kolor do uzgodnienia.

szt. 6

Szafa zamykana - wymiary okoto
94x45x189 z poétkami, na ndzkach,
wyposazone w drzwiczki zamykane,
kolor do uzgodnienia.

31.3 szt. 1

Szafa z potkami - wymiary okoto
31.4]94x45x189, na nodzkach, kolor do szt. 1
uzgodnienia.

Szafka na klucze wiszaca, zamykana,
31.5 | wykonana z metalu, pojemno$¢ minimum szt. 1
40 Kluczy

Komputer przenos$ny typu laptop wraz z
oprogramowaniem (system Windows 10,
pakiet Office - przeznaczony dla
nauczycieli WF.

Przekatna ekranu minimum 15,67,
pods$wietlanie LED, rozdzielczos¢
nominalna 1366x768. Procesor min 2
rdzeniowy typu Core i3 Ilub lepszy,
pamig¢¢ ram min. 4GB, dysk twardy SSD
min 120 GB, wyjscie karty graficznej S-
Sub oraz wyjscie HDMI, komunikacja
WiFi IEEE 802.11b/g/n, akumulator
litowo-jonowy, interfejsy: min 1 USB
3.0 oraz 1 USB — 2.0, zainstalowany
system Windows 10: bateria, zasilacz,
torba na laptopa, mysz przewodowa

31.6 komplet 1




31.7

Urzadzenie = wielofunkcyjne  (ksero,
skanowanie, druk). laserowa
monochromatyczna, gramatura papieru
60-163 g/m2, pojemno$¢ podajnika 150
szt., rozmiar A4, ztagcze USB min 2.0

Szt.

PRZEBIERALNIA DZIEWCZAT (POMIESZCZENIE NR 107)

32

Wyposazenie przebieralni dziewczat (pomieszczenie nr 107) — 1 komplet

32.1

Wieszaki z tawka przeznaczone do
przebieralni na min. 30 os6b. wykonanie:
korpus — stal, siedzisko — drewno.

komplet

Vi

PRZEBIERALNIA CHLOPCOW (POMIESZCZENIE NR 113)

33

Wyposazenie przebieralni chlopcéw (pomieszczenie nr 113) — 1 komplet

33.1

Wieszaki z tawka przeznaczone do
przebieralni na min. 30 oséb. wykonanie:
korpus — stal, siedzisko — drewno.

komplet

Vi

MAGAZYN SPRZETU SPORTOWEGO (POMIES

ZCZENIE NR 120)

34

Wyposazenie magazynu sprzetu sportowego — 1 komplet

34.1

Regal  magazynowy do  cigzkich
fadunkow, przeznaczony do
przechowywania sprzgtu sportowego przy
sali gimnastycznej dlugos¢ okoto 6m,
gleboko$é okoto 1m i wysokos¢ okoto 3m

komplet

34.2

Drabina  platformowa  skladana o
wysokos$ci pracy do ok. 4 m, wykonana
wg europejskich standardow dotyczacych
pracy na wysokosci.

Wysokos¢ pracy okoto 4m, ilos¢ szczebli
7, podpory drabiny sktadane

Duza platforma o wymiarach okoto 0,67
m x 0,44 z porecza oraz dodatkowym
zabezpieczeniem na wysokosci kolan
gwarantujace maksymalne
bezpieczenstwo pracy.

szt.

Vi

SZATNIA

35

Wyposazenie szatni gtownej — 1 komplet

35.1

Szafki do szatni gtownej skrytkowe, 2
skrytki w kolumnie (2, 4, 6 lub 8
drzwiowe - ilo§¢ do uzgodnienia),
malowana proszkowo wg palety RAL,
wymiary catkowite (pojedynczej kolumny
skrytek): okoto 150x30x49cm (WxSxGQG),
wentylacja nowoczesna  (perforacja),
ryglowanie  1-punktowe, zamek w
systemie klucza master, do kazdego
zamka 3 Kkluczyki, w kazdej skrytce
drazek, 1x haczyk plastikowy na drazku,
Ix haczyk metalowy na S$ciance, profil
wzmacniajacy na kazdych drzwiczkach,
otwory montazowe do skrgcenia szafek ze
sobg oraz do $ciany

Szafki z  aktualnym  certyfikatem
zgodno$ci z polskimi normami wydany
przez Zaktad Certyfikacji, malowane
farbami  proszkowymi  poliestrowo-
epoksydowymi,  posiadajacymi  atest
higieniczny wydany przez PZH.

komplet

(kolumna
z dwoma
skrytkami)

100




Lawki do szatni wykonana z wysokiej
jakosci ptyty widrowej laminowanej lub
drewna, do goérnej czgsci (siedzacej)
materiat o grubo$ci okoto 25
mm, pozostate czg¢sci wykonane z plyty

35.2 [ lub drewna o grubosci okoto 18 mm, szt. 15
krawedzie zakonczone listwg
przyblatowa ~w  kolorze  tawki,
dolne krawedzie nég wyposazone W
plastikowe stopki o wysokosci okoto 5
mm

IX | PRZEBIERALNIA CHLOPCOW (POMIESZCZENIE NR 204)

36 Wyposazenie przebieralni chlopcow (pomieszczenie nr 204) — 1 komplet
Wieszaki z tawka przeznaczone do

36.1 | przebieralni na min. 30 os6b. wykonanie: | komplet 1
korpus — stal, siedzisko — drewno.

X [PRZEBIERALNIA DZIEWCZAT (POMIESZCZENIE NR 209)

37 Wyposazenie przebieralni dziewczat (pomieszczenie nr 209) — 1 komplet
Wieszaki z tawka przeznaczone do

37.1 | przebieralni na min. 30 os6b. wykonanie: | komplet 1
korpus — stal, siedzisko — drewno.

X1 | POMIESZCZENIE SZKOLNEJ ORGANIZACJI SPORTOWEJ (POMIESZCZENIE NR 205)

38 Wyposazenie pomieszczenia Szkolnej Organizacji Sportowej (pomieszczenie nr 205) — 1 komplet

381 Stolik o vyymlarach 1mx1m wykonany z sat 3
drewna, n6zki metalowe

38.2 Krzesto wysokie -_IS.O wys. okoto 82 szt 10
cm, kolor do uzgodnienia.
Szafa zamykana - wymiary okoto

38.3 94x45x1.89 z po%kanp, na nézkach, szt 1
wyposazone w drzwiczki zamykane,
kolor do uzgodnienia.
Szafa z potkami - wymiary okoto

38.4194x45x189, na ndzkach, kolor do szt. 1

uzgodnienia.

RAZEM WARTOSC (netto)

VAT

RAZEM WARTOSC (brutto)




